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O Sebrae é especialista em pequenos negócios. 

Uma entidade privada que promove a competitividade e o desenvolvimento do empreendedorismo de micro e pequenas empresas. 

O Sebrae está em todo território nacional. 

Onde tem Brasil, tem Sebrae!



InternoENCONTROS COLETIVOS

75 vagas

O Projeto Economia Prateada 
valoriza a experiência de quem 
empreende com 60 anos ou 
mais e oferece apoio para 
fortalecer o negócio, tomar 
decisões com mais segurança e 
criar novas oportunidades de 
crescimento.
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Mentoria personalizada – Acompanhamento de especialistas para ajudar no desenvolvimento estratégico e sustentável do seu 
negócio.

Como o projeto vai ajudar o meu negócio?

• Transforme sua experiência em estratégia competitiva para 
crescer com mais segurança e desenvolver no mercado;

• Receba mentoria personalizada com especialistas do Sebrae 
que entendem os desafios do seu negócio;

• Participe de uma trilha de capacitação com conteúdos 
aplicáveis no dia a dia da empresa para fortalecer a gestão e a 
organização do negócio;

• Faça parte de uma rede de empreendedores maduros, 
troque experiências, fortaleça parcerias e amplie sua 
rede de contatos.
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6 MESES DE DURAÇÃO
maio a novembro de 2026

ENCONTROS COLETIVOS
Encontros em grupo voltados ao desenvolvimento 
de conteúdos temáticos e orientações práticas para 
aplicação nos negócios.

ENCONTROS INDIVIDUAIS
Consultorias e mentorias individuais com 
especialistas do Sebrae, com foco em orientação 
personalizada para o desenvolvimento do negócio.

Como vai funcionar?

75 vagas



InternoENCONTROS COLETIVOS

Como vai funcionar?
FORMATO DE PARTICIPAÇÃO
No momento da inscrição, a empresa poderá escolher 
uma das três modalidades:

75 vagas

HÍBRIDO RIO 
• Participação em ENCONTROS COLETIVOS PRESENCIAIS 
no Centro do Rio. 
i• Encontros individuais online.

HÍBRIDO NITERÓI 
• Participação em ENCONTROS COLETIVOS PRESENCIAIS 
em Niterói. 
i• Encontros individuais online.

ONLINE 
• Os encontros coletivos e individuais serão ONLINE.
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Rede empresarial 

Nesta ação, serão realizados encontros para fomentar um ambiente colaborativo e de apoio entre empreendedores, 

incentivando o compartilhamento de experiências, oportunidades, networking e geração de negócios.\\\\\\\\\\\

O que você vai aprender

59 horas de capacitação e orientação personalizada

• Planejamento e 
organização do 
negócio

• Revisão e 
aprimoramento do 
modelo de negócio

• Posicionamento e 
oportunidades no 
mercado

• Economia Prateada e 
Empreendedorismo 
Sênior

• Comportamento 
Empreendedor na 
Maturidade 

• Como apresentar e 
vender seu produto 
ou serviço

• Estratégias em 
mídias sociais

• Uso de ferramentas 
digitais e inteligência 
artificial

• Controle Financeiro
• Formação de Preço
• Orientações sobre 

gestão e obrigações 
do MEI

• Consultorias com 
especialistas em 
temas Finanças e 
Marketing Digital

• Orientação 
personalizada para o 
desenvolvimento de 
aspectos estratégicos 
específicos de cada 
negócio

Mentalidade 
Empreendedora

Estratégia 
para o negócio

Gestão 
Financeira e 
Organização\

Marketing e 
vendas

Consultorias 
temáticas e 

mentoria em 
negócios
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Rede empresarial 

Nesta ação, serão realizados encontros para fomentar um ambiente colaborativo e de apoio entre empreendedores, 

incentivando o compartilhamento de experiências, oportunidades, networking e geração de negócios.\\\\\\\\\\\

Atividades de 
networking e 
geração de 
negócios
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Rede empresarial 

Nesta ação, serão realizados encontros para fomentar um ambiente colaborativo e de apoio entre empreendedores, 

incentivando o compartilhamento de experiências, oportunidades, networking e geração de negócios.\\\\\\\\\\\

Quem pode participar?

• Representante legal (sócio, administrador ou o próprio MEI) deve ter 60 
(sessenta) anos ou mais de idade

• Possuir cadastro válido no Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica - CNPJ

• Ser Microempreendedor individual, com Faturamento anual de até 

R$ 81.000,00 OU de Microempresa (ME), com faturamento anual de até 

R$ 360.000,00

• Ter sede ou domicílio empresarial no estado do Rio de Janeiro, sendo:
a) 20 vagas destinadas a pessoas jurídicas com sede nos Municípios de Niterói/RJ e/ou São Gonçalo/RJ, que 
optarem pela participação na modalidade híbrida Niterói;

b) 20 vagas destinadas a pessoas jurídicas com sede no Município do Rio de Janeiro/RJ, prioritariamente nas 
regiões da Zona Sul, Grande Tijuca e Centro, que optarem pela participação na modalidade híbrida Centro do 
Rio de Janeiro;

c) 35 vagas destinadas a pessoas jurídicas que optarem pela participação exclusivamente na modalidade 
online.
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Quanto irei investir para participar?

GRATUITO 
100% subsidiado pelo Sebrae

DEDICAÇÃO
Você precisará se dedicar cerca 
de 8 a 10 horas por mês ao 
projeto
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Como faço para participar?

Cronograma 2026

Período de Inscrição 16/mar/26 a 07/abr/26

Divulgação da Lista preliminar dos Selecionados 14/ abr/26

Contato da Central de Relacionamento do Sebrae/RJ com os 
selecionados inicialmente

14/ abr/26 a 30/abr/26

Divulgação da Lista final dos selecionados 04/mai/26

Prazo para interposição de recurso do resultado da seleção 06/mai/26

Divulgação da resposta aos recursos 08/mai/26

Previsão de início das atividades mai/26

Previsão do encerramento das atividades 26/nov/26
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Critérios de Seleção

TEMPO DE EXISTÊNCIA DA EMPRESA 

• Até 1 ano e 11 meses: 1 ponto

• De 2 anos até 3 anos e 11 meses: 1,5 pontos

• 4 anos ou mais: 2 pontos

PORTE DA EMPRESA 

• Microempreendedor Individual (MEI): 2 pontos

• Microempresa (ME): 1 ponto
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Critérios de Desempate

Em caso de empate na pontuação 
final, será considerada a maior 
nota no critério “Tempo de 
existência da empresa”

Permanecendo o empate, será 
considerada a maior nota no 
critério “Porte da empresa”

Permanecendo o empate, as 
pessoas jurídicas candidatas 
serão classificadas pela ordem de 
inscrição no processo seletivo.
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 ATENÇÃO  

A Central de Relacionamento do Sebrae/RJ realizará contato, entre os dias 14 de abril de 
2026 e 30 de abril de 2026, com os representantes das 75 (setenta e cinco) pessoas 
jurídicas inicialmente classificadas, por telefone e/ou WhatsApp, com o objetivo de 
confirmar o interesse em participar das atividades previstas no Projeto, podendo ser 
realizadas até 3 (três) tentativas de contato.

Caso não seja possível confirmar o interesse da empresa após as tentativas de contato 
mencionadas, o Sebrae/RJ poderá considerá-la desistente, sendo convocada empresa 
classificada no cadastro reserva, respeitando-se a ordem de classificação e a modalidade 
de participação escolhida no ato da inscrição.
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INSERI UMA INFORMAÇÃO INCORRETA NO FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO, O QUE DEVO FAZER?
Você deve refazer a inscrição. Todas as empresas participantes se responsabilizam integralmente pela veracidade das 
informações prestadas no formulário de inscrição. O Sebrae poderá, a qualquer momento, solicitar documentos e 
evidências que comprovem as informações apresentadas no momento da inscrição, sob pena de desclassificação do 
programa.

NÃO ME ENQUADRO NOS PRÉ-REQUISITOS ELEGÍVEIS. SEREI DESCLASSIFICADO?
Caso a empresa não esteja enquadrada nos pré-requisitos e critérios de seleção, será desclassificada por não atender as 
exigências solicitadas.

E SE EU NÃO CONCORDAR COM O RESULTADO DE APROVAÇÃO?
Caso as empresas participantes não concordem com o resultado poderão interpor recurso à organização do Programa, 
enviando e-mail para julianalima@sebraerj.com.br, com o título no assunto “Contestação ao resultado da Seleção Edital 
Projeto Economia Prateada" solicitando revisão até o dia 06/05/2026, cuja resposta será enviada por e-mail até o dia 
08/05/2026.

Dúvidas?



Interno

Dúvidas?

NÃO VOU PARTICIPAR DO PROGRAMA. POSSO PASSAR MINHA VAGA PARA ALGUÉM?
Não. A participação no programa será exclusiva as empresas selecionadas.

OS MEUS DADOS ESTARÃO PROTEGIDOS?
As empresas selecionadas autorizam a divulgação e utilização das informações enviadas, para elaboração de relatórios, 
releases para a assessoria de imprensa do Sebrae/RJ, além da divulgação de fotografias, vídeos e imagem das pessoas 
físicas indicadas, bem como de sua marca e de seus produtos, no site, nas redes sociais e mídias digitais do Sebrae/RJ.

POSSO REMARCAR UMA CONSULTORIA?
Caso haja a necessidade de remarcar as consultorias do programa, a empresa participante deverá informar ao 
Sebrae/RJ com, no mínimo, 48 (quarenta e oito) horas de antecedência. Se o prazo não for cumprido, a consultoria não 
será prestada e não haverá reposição.

PODERÃO OCORRER MUDANÇAS NO CRONOGRAMA?
O Sebrae/RJ poderá alterar a carga horária definida nesse Edital, interromper ou suspender a execução do Projeto, com 
prévia comunicação às empresas participantes.
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Projeto Economia Prateada

https://sebraerj.com.br/impacto-social/diversidade-e-inclusao/economia-prateada/projeto-economia-prateada
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