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Trilha de capacitacao para mulheres
empreendedoras




O Sebrae Delas

Fortalece os negbcios liderados
por mulheres, por meio do suporte
a gestdo empresarial e das
habilidades comportamentais.




Como o Sebrae Delas
vai ajudar o seu
negocio?

1) Gestao mais forte e competitiva

Melhoria da gestdo com diagnostico inicial, capacitacdes e
consultorias para estruturar planejamento, financas e
pessoas — deixando o negdcio mais competitivo.

2) Mais mercado, mais vendas e melhor posicionamento
Apoio para acesso a mercado com estratégias de
marketing, vendas, storytelling e pitch, além de
consultorias em marketing digital e gestdo de marca.

3) Protagonismo com desenvolvimento e mentoria individual
Fortalecimento de competéncias comportamentais
(autoconhecimento, inteligéncia emocional e posicionamento)
com mentorias on-line individuais e acompanhamento
aplicavel ao dia a dia.




Comoo
programa
acontece?

Duracao do projeto
1 meses, de maio a novembro de 2026

Capacitacoes coletivas on-line
(formato hibrido)

e Aulas coletivas on-line, realizadas no
periodo da noite (a partir das 18h)

e Encontros semanais conforme cronograma

do projeto

Contelidos organizados em trés modulos:

Autoconhecimento e competéncias

Negbcio, inovacdo e realizacao

Comunicacgdo e acesso a mercado

Consultorias individuais
personalizadas

e 20 horas de consultoria por empresa, ajustadas a realidade de
cada negocio
e Atendimentos individuais, com foco em:
e Direcionamento estratégico
Habilidades comportamentais
e Marketing digital e gestdo de marca
e Realizadas mediante agendamento

Mentorias individuais
on-line

e 6 horas de mentoria individual por participante

e Encontros agendados entre mentora e empreendedora
e Espaco seguro para:

e Tirar davidas

e Revisar estratégias

e Ajustar rotas do negocio

Encontros presenciais e
networking

e Possibilidade de atividades presenciais regionais, realizadas nos
Escritorios do Sebrae/R]
e Momentos de troca, conexdo e networking entre empreendedoras



Capacitacoes Coletivas
e 35 horas totais de aulas coletivas on-line, organizadas
em 3 modulos:
e Autoconhecimento e Competéncias (13h)
e Negocio, Inovacao e Realizagao (9h)
e Comunicagado e Acesso a Mercado (13h)
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Consultorias Individuais
e 20 horas de consultoria por empresa
e Atendimento personalizado, ajustado a realidade de cada
negocio
e Realizadas mediante agendamento

Mentorias Individuais

e 6 horas de mentoria individual por participante
e Encontros on-line, com acompanhamento direto e
estratégico

Temas Principais do Programa
e Autoconhecimento e inteligéncia emocional
e Planejamento estratégico e gestao financeira
e Gestdo de pessoas
e Marketing, vendas, storytelling e pitch
e Posicionamento de marca e acesso a mercado
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* Gestdo Financeira -3h - aula coletiva (a partir das 18h)
* Consultoria individual — Direcionamento Estratégico - 4 h

* Mentoria individual 1 - (2h)

MODULO 1- A heci énci . -
utoconhecimento e Competéncias MODULO 3 - Comunicacdo e Acesso a Mercado

* Lancamento do Projeto com cases de sucesso — aula coletiva - 2h (a , )
partir das 18h) * Acesso a Mercado - 3h - aula coletiva (a partir das 18h)

 Estratégias de Marketing - 3h - aula coletiva (a partir das 18h)

Conexdo - 3h - aula coletiva (a partir das 18h )

* Vendas - 3h - aula coletiva (a partir das 18h )

Inteligéncia Emocional - 3h - aula coletiva (a partir das 18h)

* Storytelling - 2h - aula coletiva (a partir das 18h)

Posicionamento - 3h - aula coletiva (a partir das 18h)

* Pitch - 2h - aula coletiva (a partir das 18h)

Consultoria individual - Habilidades comportamentais - 4 h

* Consultoria individual — Marketing Digital (inicio)

MODULO 2 - Negécio, Inovacdo e Realizacéo

* Consultoria individual - Gestdo de Marca (fechamento)
* Planejamento Estratégico — 3h - aula coletiva (a partir das 18h)

Mentoria 2
* Gestdo de Pessoas - 3h - aula coletiva (a partir das 18h) Mentoria 3

**As datas das aulas ainda serdo confirmadas: segunda, ou terca ou quarta



Quem pode participar?

@ 300 VAGAS ‘

) MEI, ME ou EPP

E CNPJ ativo ‘

d Estar legalmente constituida com sede
ou filial no Estado do Rio de Janeiro




Critérios de selecao:

Vamos analisar sua Tempo de Existéncia
empresa e atribuir pontos e Até 01 Ano : 1 ponto
para os seguintes critérios: . Do 02003 oo g P
e Acima de O3 anos : 4 pontos
Namero de Funcionarios Presenca Digital da Empresa
e Ndo possui: O e Ndo utiliza ferramentas digitais: O ponto
e Del1a5:1ponto e Utiliza midias digitais : 1,0 ponto
e De 6 a10: 2 pontos e Utiliza midias digitais e plataforma
e Acima de 10: 3 pontos Marketplace ou E-Commerce para

divulgar e comercializar: 2,0 pontos

Praticas sustentaueis Pratica de Gestao Implementadas
Implementadas e Realiza controles de gestdo : 1 ponto

e Ndo possui - O * Realiza controles de gestdo, mas ndo tem

e Possui - 1 ponto programa ou sistema implementado: 2 pontos

e Realiza controles e tem programa ou sistema de
gestado implementado : 3 pontos




Critério de desempate

Sera considerada a maior nota no critério
praticas de gestdo, persistindo sera
considerada a maior nota no critério
presenca digital. Se mesmo assim persistir
o empate sera considerada a empresa mais
antiga, considerando a data de abertura
que consta no CNP]J.




Calendario

Periodo de inscricoes
e 09 de marco a 10 de abril de 2026

Periodo de pagamento

e 10 de marco a 30 de abril de 2026
(com prazo final para quitacdo
conforme validacdo da inscricdo)

Inicio do projeto
e Terceira semana de maio de 2026

(com término previsto para novembro
de 2026)
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200,00 valor com subsidio*

Pode se parcelado em 12 vezes (R$16,66)
sem juros

*Microempreendedoras individuais terao —) ””W -
um subsidio de 91% no valor integral do R 7

programa WMM .w







Davidas:

OS MEUS DADOS ESTAO PROTEGIDOS? As empresas
selecionadas autorizam a divulgacao e utilizacGo das
informacdes enviadas, para elaboracdo de relatorios,
releases para a assessoria de imprensa do Sebrae/R], além
da divulgacdo de fotografias, videos e imagem das
pessoas fisicas indicadas, bem como de sua marca e de

seus produtos, no site, nas redes sociais e midias digitais
do Sebrae/R].

Davidas:

NAO VOU PODER PARTICIPAR DO PROGRAMA, POSSO
PASSAR MINHA VAGA PARA ALGUEM? Ndgo. A
participacdo no programa sera exclusiva as empresas
selecionadas




Davidas:

TRABALHO NO SEBRAE, POSSO PARTICIPAR DO
PROGRAMA? Ndo. E vedada a participacéo de empresas que
possuam algum dirigente ou socio que seja conselheiro,
diretor ou empregado do SEBRAE/R| e, ainda, que tenham
relacdo de conjuge, companheiro ou parente em linha reta
ou colateral, por consanguinidade ou afinidade, até o

terceiro grau com conselheiro, diretor ou empregado do
SEBRAE/RJ.

POSSO REMARCAR UMA CONSULTORIA? Caso haja a
necessidade de remarcar as consultorias do programa, a
empresa participante devera informar ao Sebrae/R] com, no
minimo, 48 (quarenta e oito) horas de antecedéncia. Se o
prazo nao for cumprido, a consultoria ndo sera prestada e
ndo havera reposicdo
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Davidas:

Podem haver mudanc¢as no cronograma?
Sim. O Sebrae/R] poderad ajustar datas, carga horaria ou até
suspender o projeto, sempre com aviso prévio as participantes.

Nao concordei com resultado da selecao. E AGORA?

O resultado sera divulgado em 11/05/2026.

Caso ndo concorde, vocé podera enviar um pedido de revisao
até 12/05/2026, pelo e-mail:

Rmoraes@rj.sebrae.com.br

(Assunto: Contestacdo ao resultado da Selecdo - Edital Sebrae

Delas)

ERREI ALGUMA INFORMACAO NA INSCRICAO. O QUE FAZER?
Vocé podera solicitar corregdo dentro do mesmo prazo de
recurso, até 12/05/2026, pelo mesmo e-mail




Em caso de dluvidas, entre em contato:

Rmoraes@rj.sebrae.com.br
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